
 
 
 

HATHA - YOGA Adultes 
Saison 2023 – 2024 
A partir de JANVIER 

Nom Prénom  

Téléphone  

Adresse  

Ville  

Mail  

Profession  

Date de naissance  

Problèmes de santé  

 
  

Anyk Dubreuil-Besson 
 

Ivana Bavoux Sylvie Fraval 

Tél. 06 47 19 37 74  Tél. 06 30 22 26 37 Tél. 06 95 30 11 29 

 
 
 
 
 
 
 

Mardi 9h30 à 11h 
Salle des fêtes 
 

Yoga sur chaise - Mardi 14h30 à 16h 
Salle des fêtes 
 

Mardi 18h à 19h30 
Salle des fêtes    

 
Lundi 9h30 à 11h 
Salle des fêtes 

 
 
 
 
 
 
  

Mardi 20h à 21h30 
Dojo 
 

Mercredi 9h à 10h30 
Salle du balcon 
 

 
  

         
 
 

REGLEMENT 
 
 L’adhésion à l’association : 12 € par personne, réglée une seule fois par adhérent même si plusieurs activités 

 
 2 chèques pour tenir compte des risques sanitaires par activité/professeur, à l’ordre de « L’Etude et la Pratique », 

encaissés en janvier 2024 et avril 2024 
 

 Si vous souhaitez une attestation de règlement, cochez la case  
 

 

 TARIFS 

 Premier Chèque 
avec adhésion 

Premier Chèque 
sans adhésion 

Deuxième Chèque 
TOTAL 

sans adhésion 

VOURLOIS 72 € 60 € 60€ 120 € 

NON VOURLOIS 82 € 70 € 70€ 140 € 
 
 
 
  

Prévoir une tenue confortable et un tapis de sol antidérapant 
 

Séance d’essai sur demande auprès du professeur 
 

Pour tous renseignements complémentaires :  Nadine Martinière   06 14 75 68 71 

 


