
 
site internet : epyvourles.fr 

 

HATHA – YOGA   Cours Adultes 
Saison 2020 – 2021 

Nom, prénom:  .........................................................................................................................  

Adresse:  ..................................................................................................................................  

Ville :  .......................................................................................................................................  

N° de Tél :  ................................................................................................................................  

Adresse mail: (à remplir très lisiblement)  .........................................................................................  

Profession :  .............................................................................................................................  

Date de naissance :  .................................................................................................................  

Problèmes de santé :  ...............................................................................................................  

 

Anyk Dubreuil-Besson 
Tél. 06 47 19 37 74 

Ivana Bavoux 
Tél. 06 30 22 26 37 

Laurence Blaise 
Tél. 06 37 51 97 29 

 Mardi  
 de 18h à 19h30   
 Salle des Séminaires 

  Lundi  
 de 9h30 à 11h00 
 Ancienne salle du Conseil 

 Jeudi  
 de 19h45 à 21h15   
 Dojo  

 Mardi  
 de 20h10 à 21h40   Dojo 

  

 Jeudi  
 de 9h30 à 11h00 
 Anc. Salle du Conseil  

Prévoir une tenue confortable et  
un  tapis de sol antidérapant 

 Jeudi (yoga sur chaise) 
 de 14h30 à 16h00 
 Salle du Balcon  

 

Inscription à une autre activité de l’ass l’indiquer ici : 

 

Tarif :  Adhésion individuelle 10 € +  montant inscription selon activité(s) et lieu de résidence 
(voir tableau des tarifs). 

Chèque à l’ordre de l’association «L’Etude et la Pratique». 

Si vous réglez en 3 fois, indiquez montant n°1…........………€ / n°2…….......….…€ / n°3....................€  
 

Si vous souhaitez une attestation de paiement, cochez la case    
 

Date limite d’inscription 24 septembre 2020 (selon places disponibles) 

Début des cours le 14 septembre 2020 - 1 séance d’essai possible 


